
un mundo de diferencia 

Pies o Manos 

Sistema de Renovación Epidérmica Aix 

Pacientes de 15 años en adelante 

Antes de llevar cabo la aplicación del Sistema de Renovación 
Epidérmica Aix, deberá elegir una de las dos zonas a tratar, PIES o 
MANOS. 

En Manos 

Manos a Aplicar: “CUATRO” en cada sesión, cada 5 minutos. 

Procedimiento 

Aplicar con el pincel una capa pareja desde la muñeca hasta los 
dedos incluyendo las uñas, siempre del lado del dorso, nunca en 
la palma y al termino de cada una de éstas, volver aplicar en 
dorso y nudillos. 

Lavar el pincel después de cada aplicación y con el mismo, 
ayudar a penetrar el producto en la zona tratada. 

En Pies 

Manos a Aplicar: “CUATRO” en cada sesión, cada 5 minutos. 

Procedimiento 

Aplicar con el pincel una capa pareja desde el tobillo hasta los 
dedos incluyendo las uñas, siempre del lado del empeine, nunca 
en la planta y al termino de cada una de éstas en donde existan 
callosidades (talón, dedos etc.).



Lavar el pincel después de cada aplicación y con el mismo, 
ayudar a penetrar el producto en la zona tratada. 

Instrucciones de lavados para Pies o Manos 

Habiendo terminado los 3 días de aplicación de la Crema 
Renovadora Aix; comenzará el 4° día por la mañana con su baño 
habitual, tallándose normalmente la zona con abundante agua y el 
Jabón Humectante Aix. Terminando el baño, recomendamos  poner 
en un recipiente agua tibia, para que meta sus manos ó pies 
durante 15 minutos, al término de esto sáquelas y empiece a 
retirar la piel tratada; siempre cuide no jalarse de más. 

Es importante lavarse por lo menos cada 2 horas con el Jabón 
Humectante Aix dándose un masaje con las yemas de los dedos 
para facilitar la exfoliación, en el caso de los  pie,s lavarse en las 
mañanas y en la noche, haciendo el mismo procedimiento del 
recipiente. 

Al término de  cada lavada, aplique la Crema Humectante Aix en 
las zonas tratadas para dar hidratación y facilitar el 
desprendimiento de la piel. 

Es muy probable que el 6° día siga exfoliando o que queden 
algunas áreas de piel sin exfoliar, por lo que no debe preocuparse, 
recuerde que entre más lavados se haga más rápido caerá la piel. 

Usted va a tener una piel nueva, por lo que es de vital 
importancia no exponerse a los rayos del sol, por lapsos grandes 
de tiempo. Recomendamos utilizar un bloqueador. 

Aix representa el rejuvenecimiento de su piel y 
el retraso del envejecimiento de la misma


